FUNDAMENTOS TECNICOS EN MATERIA
DE CONTAMINACION LUMINICA

Los fundamentos técnicos en materia de contaminacion luminica se centran en la
eficiencia energética del alumbrado exterior, su calificacion energética, los niveles de
iluminacién que producen y el mantenimiento de la eficiencia energética de las
instalaciones.

La eficiencia energética se define como la relacion entre el producto de la superficie
iluminada por la iluminancia media en servicio de la instalacion entre la potencia activa

total instalada:
S X E m m2X lux en W (lamparas + equipos auxiliares).
« S: Superficie iluminada en m2.

8 - * Em: lluminancia media en servicio
P W con el mantenimiento previsto.

Cuanto mayor es € mas eficiente es la instalacion y por tanto menor es su consumo
energético. Adicionalmente, se encuentra ponderada por el factor de mantenimiento
fm asi como por el factor de utilizacion fy,.

Para obtener el valor de calificacion energética se utiliza el indice de eficiencia

energética (lg) o su inversa, el indice de consumo energético (IEC).

* P: Potencia activa instalada

I « ER: Eficiencia energética

IEC _ de referencia.
IS « €. Eficiencia energética
de la instalacion
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|

€r

Los valores de ER se definen en funcion del tipo de alumbrado (vial funcional o de
otros tipos) y el nivel de Ep, proyectada.

La calificacion energética del alumbrado exterior se define mediante un cédigo de 7
letras de laAala G:

Calificacion Energética  indice de Consumo Energético indice de Eficiencia

Energética

A IEC < 0,91 I.>11

B 0,91 <IEC < 1,09 11 =21,>092
C 1,09 <IEC <1,35 092 =I,>074
D 1,35 <IEC <1,79 0,74 =I,>0,56
E 1,79 <IEC 2,63 056 =I,>0,38
F 2,63 <IEC < 5,00 038 =I,>020
G IEC = 5,00 I, =0,20

A Mas eficiente

Calificacion Energética de las Instalaciones de Alumbrado
Instalacion:

Localidad/Calle:

Horario de funcionamiento:

Consumo energia anual (kW/h/afo):
indice de eficiencia energética (Ig):
lluminacién media en servicio Em (lux):
Uniformidad (%)

Menos eficiente

El Instituto de Astrofisica de Canarias dispone de valores tabulados para cada tipologia
de proyectos en funcion del tipo de via/ usos, clases de zonas, definiendo los valores
de iluminancia media y méaxima asi como de iluminancia media y maxima.
Asi, a modo de ejemplo, para exteriores de edificios en escaleras se define una
iluminancia media de 10 luxes y una maxima de 24 luxes (Dato extraido de la guia
préactica de niveles de iluminacién segin EN-13201 y RD 1890/09 del Instituto de
Astrofisica de Canarias).

Respecto al mantenimiento de la eficiencia energética es obligatorio realizarlo para
asegurar el nivel proyectado de servicio y que no haya pérdida de eficiencia por falta
de mantenimiento. El factor de mantenimiento viene definido por:

IEC = Eservicio Einirial

El factor de mantenimiento sera siempre menor que la unidad y debe ser lo mas elevado
posible para una frecuencia de mantenimiento.

lluminancia media en servicio
lluminancia media inicial

En la siguiente tabla se establecen las limitaciones de la luz molesta procedente de
instalaciones de alumbrado exterior:

Valores maxim

Observatorios Zonas Zonas Centros urbanos
astronémicos y periurbanas y urbanas y éreas
parques naturales E1] areas rurales E2 resdenciales E3 comerciales E4

Toirarcovaica )

Intensidad luminosa emitida
por las luminarias (1)

Pardmetros
Luminotécnicos

Luminancia media
de las fachadas (Ly,)

Luminancia méaxima
de las fachadas (L)

Luminancia méaxima de sefiales -
y anuncios luminosos (Lyay)
Clase de alumbrado
Incremento de
umbral de T115% T115%

contraste (Tl) para adaptacion af para adaptacion a| para adaptacion a| para adaptacion a
L=0,1 cd/m2 L=1 cd/m2 L=2 cd/m2 L=5 cd/m2

Existe una norma bésica de instalacion y utilizacion del alumbrado pablico. En el siguiente
gréafico se muestran estas normas basicas:

En la Comunidad Valenciana, se esté trabajando y realizando verdaderos progresos en la
lucha contra la contaminacion luminica, aunque adn no se ha aprobado ninguna legislacion
hasta la fecha. Por ejemplo: existe un estudio realizado para fomentar una ordenanza para
la proteccion luminica del parque natural de la Albufera incluido en el término municipal
de Valencia. Dicho estudio se denomina PROYECTO ECOLIGHT DEVESA - ALBUFERA.

En Espafia, la legislacion referente a la contaminacion luminica es practicamente inexistente,
s6lo se ha aprobado recientemente el Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, por el
que se aprueba el Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado
exterior y sus instrucciones técnicas complementarias EA-01 a EA-07, pero no existe
ninguna legislacion en vigor.

La legislacion y recomendaciones, relacionadas con la contaminacion luminica, vigentes,
se plantean desde enfoques luminotécnicos y de eficiencia energética, persiguiendo una
serie de objetivos:

e Garantizar la calidad astrondmica de los observatorios de Astrofisica.
* Promover la eficiencia energética de los alumbrados exteriores e interiores
mediante el ahorro de energia, sin mengua de seguridad.
Mantener al maximo posible las condiciones naturales de las horas nocturnas, en beneficio
de lafauna, de la floray de los ecosistemas en general.
Evitar la intrusién luminica en el entorno doméstico
las molestias y los prejuicios que ocasione.
La defensa del paisaje y la garantia, en lo posible, de la visién nocturna del cielo.

n todo caso, minimizar

ESTADO ACTUAL DE LA CONTAMINACION LUMINICA EN ESPANA

Este es el mapa actualizado de la situacion de la contaminacién luminica en la
Peninsula Ibérica. Como puede observarse las grandes concentraciones de
contaminacion se centran en las principales capitales espafiolas como Madrid,
Barcelona y Valencia. En estas capitales se pueden apreciar de 0 a 150 estrellas
en una noche sin nubes, mientras que en las zonas del
mapa coloreadas de color azul es posible observar
entre 1500 y més de 3000 estrellas.

ASPECTOS DE MEJORA EN MATERIA DE
CONTAMINACION LUMINICA

Existen una serie de recomendaciones practicas para
disminuir la contaminacién luminica:

* En el proyecto de disefio de la instalacion deberia
de ir especificado la cantidad de luz que necesitamos
y el tipo de bombilla adecuada y el tipo de dispositivo
idoneo para proyectar la luz que necesitamos de la
forma mas eficiente.

* Es conveniente utilizar un dispositivo de control
horario o de movimiento si las necesidades de
iluminacion varian durante la noche, o bien dotar de
sistemas de regulacion de niveles de iluminacién
mediante dispositivos electronicos.

« Evitar la emision directa de luz hacia el cielo. Esto se consigue usando luminarias
orientadas en paralelo al horizonte, con bombillas con reflectores de luminarias,
con la potencia necesaria para alumbrar el suelo de acuerdo con los criterios de
seguridad, pero no mas.

¢ Control del encendido y apagado de lamparas que resulten injustificables a partir
de cierta hora. También hay que remodelar este tipo de alumbrado, cambiando
bombillas, variando la inclinacion y utilizando dispositivos que eviten la dispersion
de la luz fuera del area a iluminar.

» Tener un buen plan de mantenimiento de las instalaciones y reducir la potencia
instalada, respetando los limites de seguridad, con lo que se alarga la vida de las
instalaciones. Es necesario considerar la depreciacion y mortalidad de las fuentes
de luz, asi como la depreciacion por suciedad de luminarias.

¢ En el alumbrado de instalaciones deportivas, conseguir un factor de eficiencia
energética inferior a3 W/ m2/ 100lux. Esto se consigue con l[dAmparas de vapor de
mercurio con halogenuros metalicos (2,3 con vapor de sodio de alta presion). (W
son los vatios instalados en lamparas, m2 es la superficie 0til iluminada y lux el nivel
de iluminacién media mantenido (coeficiente de mantenimiento de 0,8)). Por supuesto
deberia apagarse siempre después de las 12 de la noche. Otra posibilidad es el uso
de lamparas de sodio de alta presion.

* Instalacion de sistemas de telegestion a distancia del alumbrado permitiendo el
“dialogo” informatizado gestor-dispositivo de iluminacion.

* Lasindustrias pueden contribuir a la mejora, mediante el mantenimiento y cambio
de sus instalaciones de alumbrado, asi como teniendo presente este aspecto en la
concepcion de nuevos proyectos.

CONCLUSIONES

El uso excesivo e irresponsable de la energia eléctrica en el alumbrado de exteriores
es la causa més importante en materia de contaminacion luminica, pero este tipo de
alumbrado puede ser (til si se hace una adaptacion de dicho alumbrado para no dafiar
el medio ambiente.

Realizar un adecuado disefio, calculo y montaje de las instalaciones de alumbrado con
criterios de eficiencia energética. Hay que seleccionar los disefios menos agresivos
con el medio ambiente, para ello seria idéneo realizar los proyectos de alumbrado
adjuntando un estudio de impacto ambiental.

Es importante realizar campafias de informacién y concienciacién en materia de
contaminacion luminica ademas de fomentar una mayor investigacion en este campo.
Por su parte, las empresas han de contribuir a la mejora de la eficiencia mediante la
concepcion de proyectos sostenibles, asi como mediante un mantenimiento efectivo
de su alumbrado.

Extraido del AVEX (Astronomie du Vexin)

Extraido de la Declaracion de la IAU/ICSU/UNESCO

sobre la reduccion de los Impactos Ambientales Adversos para la Astronomia, Paris.




INTRODUCCION

Durante los dltimos afios se est4 observando una progresiva concienciacion de la
ciudadania respecto al medio ambiente. Las diferentes formas de contaminacion
que afectan al mundo actual comienzan a ser vistas no como una consecuencia
inevitable del desarrollo tecnoldgico e industrial, sino como un mal al que se le ha
de buscar un remedio. Una de las formas menos conocidas, aunque no por ello
menos importante, de polucién es la contaminacion luminica.

La contaminacion luminica se define como la emision de flujo luminoso de fuentes
artificiales nocturnas en intensidades, direcciones, rangos espectrales u horarios
innecesarios para la realizacion de las actividades previstas en la zona en la que
se instalan las luces.

Simulacion de la vista lateral de un alumbrado no adecuado en comparacion
con un alumbrado correcto que demuestra el impacto reflejado a nuestros ojos

(Imagenes extraidas de la sociedad de Radio - Astronomia del Caribe)

Es indudable que el alumbrado exterior es un logro que hace posible desarrollar
multiples actividades en la noche, pero es imprescindible iluminar de forma adecuada,
evitando la emision de luz directa a la atmésfera y empleando la cantidad de luz
estrictamente necesaria alli donde necesitamos ver. Toda luz enviada lateralmente,
hacia arriba o hacia los espacios en donde no es necesaria no proporciona seguridad
ni visibilidad y es un desaprovechamiento de energia.

Sobre este grave problema, hasta el momento, existe escasa conciencia social,
pese a que genera numerosas y perjudiciales consecuencias como son el aumento
del gasto energético y econdmico, la intrusion luminica, la inseguridad vial, el
dificultar el trafico aéreo y maritimo, el dafio a los ecosistemas nocturnos y la
degradacion del cielo nocturno, patrimonio natural y cultural, con la consiguiente
pérdida de percepcion del Universo y los problemas causados a los observatorios
astronémicos.

Estos perjuicios no se limitan al entorno del lugar donde se produce la contaminacion
-poblaciones, poligonos industriales, areas comerciales, carreteras, etc.-, sino‘que
la luz se difunde por la atmésfera y su efecto sg'deja sentir hasta centenares de
kilometros desde su origﬂ ' 5 o T #

Para mas informacion contacte con:

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE,
AGUA, URBANISMO Y VIVIENDA

CAMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA
DE ALCOY

CAMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA Y NAVEGACION
DE ALICANTE

CAMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA Y NAVEGACION
DE CASTELLON

CAMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA
DE ORIHUELA

CAMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA Y NAVEGACION
DE VALENCIA

CONSEJO DE CAMARAS OFICIALES
DE COMERCIO, INDUSTRIA Y NAVEGACION
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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