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Como aprovechar la IA generativa en el desarrollo
profesional (8 horas)

Del 10 al 12 de febrero de 2026 | Martes y jueves de 16:00 a 20:00 horas
325 € * (Bonificable 32%)

*Descuentos:
e Socios Enactio: 10%
e Socios Enactio Plus: 15%
e Estudiantesy desempleados: 10% (se requiere acreditarlo)

INSCRIBETE

Comprender qué es la |IA generativa y cOmo estd transformando el entorno laboral.
Aprender a comunicarse eficazmente con |A mediante técnicas de prompting.
Identificar oportunidades para mejorar productividad y empleabilidad con IA.
Desarrollar competencias complementarias: pensamiento critico, validacion y ética.
Disefar un plan personal para integrar IA en el trabajo diario.

OBJETIVOS

O O O O o

DESTINATARIOS

Profesionales que buscan potenciar su carrera y adaptarse a la nueva era digital. Personas
interesadas en mejorar su productividad y empleabilidad.

DOCENTE

AITTOR SOBRADELO

Psicologo dedicado al desarrollo de personas y organizaciones. Experiencia en consultoria,
tecnologia, recursos humanos y retail. Executive Coach, acreditado por la ICF, acompano a
personas y empresas en sus procesos de cambio y crecimiento. Profesor en el Campus de
Valencia de ESIC desde 2019, en el moédulo de ‘Gestion de Personas en Entornos Digitales’
del Master de Direccion de Personas y Organizaciones, y desde 2025 en ‘Herramientas de
GCestion de datos’ del programa de People Analytics y Gestion del Talento Digital de la
Universidad Camilo José Cela, Madrid

www.camaracastellon.com


https://www.camaracastellon.com/es/formacion/cursos/26_65/inscripcion
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Como aprovechar la IA generativa en el desarrollo
profesional (8 horas)

PROGRAMA

Médulo 1 - Introduccién y fundamentos de IA generativa
1.1. Qué esy como funciona la IA generativa.

1.2. Herramientas clave: ChatGPT, Copilot y otras soluciones.
1.3 Impacto en empleabilidad y productividad.

Médulo 2 - Prompting y comunicacion eficaz con IA

2.1. Cobmo estructurar prompts efectivos (técnica ROCEF, iteracion).
2.2.Ejercicios practicos: comparacion de resultados.

Médulo 3 - IA como acelerador de productividad personal

3.1. Gestion de informacion: busqueda, sintesis y analisis.

3.2. Creacion de contenido: informes, presentaciones, propuestas.
3.3. Apoyo en toma de decisiones: escenarios y simulaciones.

Modulo 4 - Competencias complementarias y ética

4.1. Pensamiento critico y validacion de resultados
4.2. Responsabilidad y buenas practicas en el uso de |A.

Médulo 5 - Plan personal de accién
5.1. Identificacion de areas donde aplicar IA.

5.2. Herramientas gratuitas y opciones sin licencias premium.
5.3 Roadmap para integrar IA en el dia a dia.
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